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1000 Belgische ouders met kinderen tussen 6 en 12 jaar oud, representatief op geslacht, taal, leeftijd en diploma.

van de ouders geeft aan dat
hun kind graag fruit eet
KEY CONCLUSION

» Lunchbox / brooddoos wint met voorsprong van
warme maaltijden op school

van de ouders geeft aan dat

« Fruit en koeken even vaak meegegeven als .
hun kind graag groenten eet

tussendoortje

. Kinderen eten wel graag groenten en 7/10 ouders wil graag hun kind

fruit... maar ouders zijn terughoudend gezonder eten meegeven.
deze in de lunchbox te stoppen Wat houdt hen dan nog tegen? van de kinderen geeft aan g
dat ze graag fruit eten

van de kinderen geeft aan
dat ze graag groenten eten

Teveel gedoe bij de Te weinig inspiratie voor
bereiding op voorhand gezonde gerechten

Populairste groeten en fruit om mee te nemen naar school:

Daarnaast vindt 30% van de ouders dat fruit en

groenten te snel bederven om elke dag mee te 69% 67% 57% 52%
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